Padres

Haempezado a tocarse

Desde que son muy pequenos, los nifios comienzan a explorar su cuerpo,
un acto normal gue sin embargo todavia preocupa a algunos padres.

Algo natural

Lamasturbaciéninfantil esunfenémeno
habitual del que los padres hablan poco
con el pediatra. Sin embargo, “es una
practica que hay que tomarla como algo
natural en nuestros hijos”, explica el doc-
tor Javier Cerero, pediatra y experto de
Doctoralia. Puede empezar a edades muy
tempranas, tan pronto como los diez o
doce meses, cuando un bebé sentado a
horcajadas se frota.

Debes tratarla de la misma forma que
lo harias con cualquier otro comporta-
miento que tu hijo en un principio hacia
en publico y que le ensenaste que se de-
bia hacer en privado porque forma par-
te de su intimidad (como cambiarse de
ropa o expulsar un gas).

Falsos mitos

Su practicano vaaocasionar que el pe-
quefio sea un promiscuo, que despierte
prematuramente al deseo sexual o que
tenga dificultades en la identidad de gé-
nero (masculino o femenino).

Los padres deben tener claro que la
masturbacién en preescolares es un acto
normal, que casi todos los pequenos mas
tarde o mas temprano lo practicaran, y
que una vez que descubren el placer que
le ocasiona no hay que esperar que dejen
de hacerlo de forma inmediata.

Como actuar

Acepta que tu hijo se toque como parte
desudesarrollo evolutivo, como una con-
ducta que aprendio y que le gusta.

Controla el lugar donde lo hace, per-
mitele que la practique en su habitacién
o en el bano, y explicale que eso es un
acto privado y que no lo debe realizar
ante otras personas.

No te conviertas en su espia, ya que los
pequenos se dan cuenta de ello.

Tampoco trates de eliminar la mastur-
bacién aplicando castigos fisicos ni re-
primendas, ya que solo conseguiras que
la conducta se fije en el tiempo.

Comparte la informacién con el tutor
del nino y trata que el enfoque sea el
mismo que el que le dais casa.
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La frecuencia con que un nifio o nifia se masturba
puede variar desde varias veces al dia (cuando descubre
el placer) hasta una vez a la semana.

Intenta jugar mds con ély ofrécele mas
muestras de carino. Muchas veces los
pequenos se tocan porque estan aburri-
dos o insatisfechos por algtin motivo.

Si sientes que no puedes manejar la
situacion, que te provoca un alto grado
de ansiedad y preocupacion o si sospe-
chas que la conducta se aparta de la nor-
malidad, no dudes en consultar con tu
pediatra o con un psicélogo infantil.

Cuando alarmarse

No sele deberia dar mayorimportancia,
pues suele ser intermitente. Hay que
preocuparse cuando se convierte en una
conducta adictiva, compulsiva y cuando
socialmente cause alarma. Cuando la
masturbacion se presenta en una fre-
cuencia alta, en cualquier lugar y mo-
mento, y sobre todo si lleva consigo esce-
nas explicitas de sexo e involucra a otros
ninos, podria esconder un problema mas
serio tanto emocional del pequeno como
de abuso sexual por parte de un adulto
0 nino mayor que él. |

Libros que ayudan

Explicar la sexualidad a los
pequenos, que la entiendan
de una manera sencillay
clara pero adaptada a su
edad, es el propdsito del
cuento ¢Qué es esto?,
escrito por la periodista
Cecilia Blanco (Ed. Uranito,
16 €). Porque un nifio
informado es un nifo mas
seguro, con menos temores,
que sabra como cuidar su
cuerpo y podra preguntar
con fluidez sus dudas.

La sexualidad explicada para ninos




